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1
【全营养理论与中医】



1.1

全营养

来源：全营养概念一般在特殊医学用途配方食品领域比较常用，全营养配方

食品，是指可作为单一营养来源满足目标人群营养需求的特殊医学用途配方

食品。

含义：能够提供人体正常新陈代谢所需的各种营养素，无需额外补充

应用：针对特殊人群（如早产儿、肿瘤病人）开发的全营养特医食品、 肠

内营养制剂

传统对全营养的理解是针对特殊人群的
一般必须需要所包含的营养

全营养



• 天之邪气，感则害人五藏；水谷之寒热，

感则害于六府。《阴阳应象大论》

• 天食人以五气，地食人以五味。五气入

鼻，藏于心肺，上使五色修明，音声能

彰；五味入口，藏于肠胃，味有所藏，

以养五气，气和而生，津液相成，神乃

自生。《六节藏象论》

中医的饮食营养观念1.2



肝色青，宜食甘，粳米、牛肉、枣、葵皆甘。

心色赤，宜食酸，小豆、犬肉、李、韭皆酸。

肺色白，宜食苦，麦、羊肉、杏、薤皆苦。

脾色黄，宜食咸，大豆、豕肉、栗、藿皆咸；

肾色黑，宜食辛，黄黍、鸡肉、桃、葱皆辛。

毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五

菜为充，气味合而服之，以补精益气。

此五者，有辛酸甘苦咸，各有所利，或散或收，

或缓或急，或坚或耎，四时五藏，病随五味所宜

也。《藏气法时论》



营养来源多样化

营养需求更细化

如今随着经济的发展传统

食物已经无法满足人们的

需求，出现了多种以补充

营养为目的的产品，如膳

食补充剂。

1.3 现代人营养素摄取特点

不同生理状态的健康人群以及部分亚健康人群也需要全营养！

现如今多种多样的生活方式及人们

对更高品质生活的追求，对于摄入的

食物以及营养的要求也更加细化，传

统只摄入食物的方式已经不能满足婴

幼儿、孕妇、乳母、老年人运动员等

等不同生理状态的人群的需求



01

02

03 完备的抗氧化网络防御系统

拓展“食疗” 观念

确立现代全营养金字塔
对“全营养” 全新

的理解：

1.4 现代全营养概念



02 0301

明确不同人群

生理状态特点

明确不同生理状态

所需特殊营养素

找准基础营养与特

殊营养的结合点

1.5 全营养理论结合中医的设计思路

基于现代营养学理论进行产品开发，必须重视基础营养的摄取情况，根

据不同人群特殊的生理状态特点，有针对性的进行产品配方设计
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【海洋生物营养】



海洋生物
海参、牡蛎肽、壳聚糖、鱼胶原蛋白肽等

海洋动物及制品

螺旋藻、海藻多糖、海藻酸、卡拉胶等

海洋植物及制品

嗜盐、嗜压、能分解石油烃等特点，有
假单胞菌属、芽孢杆菌属等多个属种

海洋微生物

02 海洋生物营养

2.1 海洋生物分类

目前作为特殊功能食品原料开发应用的主要以海洋动物
和植物为主，海洋微生物在食品领域应用较少



2.2 海洋生物活性物质

海洋生物因其生活环境独特，体内生物活性物质也是种

类繁多，从物质分类上来讲主要有以下几个大类：

蛋白质：优质蛋白（海胆蛋白）、氨基酸（牛磺酸等）、活性肽（海参肽等）等

脂肪：包括鱼油、多不饱和脂肪酸及磷脂

活性多糖：海藻多糖、海参多糖和壳聚糖等

萜类：如凹顶藻中的卤倍半萜、角鲨烯等。

色素：如盐藻中的β-胡萝卜素、虾蟹中的虾青素等。

维生素：如在盐泽杜氏藻中的β-胡萝卜素，鱼类中富含维生素E、A、D等。

矿物质：如海藻中含有的活性碘，极易被人体吸收；贝壳为原料加工成的L-乳酸钙

是一种可溶性钙，易于被人体吸收；鱼肉中的铁等。

海洋生物活性物质



2.3 海洋生物活性物质的保健功能

保健功能种类 活性物质举例

辅助改善记忆力
海产品中含有改善记忆力的活性物质，如海带中的碘元素，牡砺中的锌元

素，鱼类、贝类中的蛋白质，DHA等

增强免疫力

海洋贝类、藻类及棘皮动物类，均含有调节免疫功能的活性物质。如牡蛎

提取物。羊栖菜多糖、刺参酸性粘多糖等能明显增强小鼠的免疫功能，提

高外周血液的白细胞数。

辅助降血压

海藻中的褐藻氨酸、甘露醇、水母类及虾、蟹壳类的提取物——聚氨基多

糖类均有显著的调节血压功能。此外，海蜇亦有显著的降压作用，海蜇被

认为是最有效的降血压天然食物。

辅助降血脂
鱼油中的多不饱和脂肪酸、萜类、海藻糖等海洋活性物质利于降低胆固醇、

降血脂、降低血液粘度，增加血液的流动性有助于预防心脑血管疾病

海洋生物活性物质被开发最多的保健功能有以下几种：



2.4 应用举例

深海鱼油 鱼肝油 牡蛎片 有机螺旋藻片

特
殊
功
能
食
品

原
料

壳寡糖 鱼皮胶原蛋白肽 海参肽 海藻糖
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【中药与营养】



中药发挥作用的物质基础主要包括两大类成分

一类是活性成分；

另一类是营养成分。

中药的物质基础

药食同源、二十类中药以补益药最多，其他各类中
药都有；中药促进消化、吸收、代谢；中药提取物
与其他物质和营养素的配伍。

中药营养学

03 中药与全营养



主要测定

中药多糖（尤其是功能性多糖）、

蛋白质（包括小肽和氨基酸，尤

其是功能性小肽和必需氨基酸）、

脂肪（包括脂肪酸，尤其是不饱

和脂肪酸）、

常量元素和微量元素等营养物

质的类型及含量

中药营养价值评价

研究品种、产地、

收获季节、炮制方

法及现代加工工艺

对中药营养价值的

影响

中药营养成分的
影响因素

中药营养物质在机体

内的代谢过程、对机

体的作用规律及其机

理；中药营养物质与

中药性能（包括性味、

升降沉浮、归经和毒

性等）的相互关系。

中药营养的吸收
与代谢

01 02 03

3.1 中药营养学研究内容



阿胶含60%~80%

冬虫夏草粗蛋白

20%~30%

蛋白质

大豆、何首乌等含有卵磷脂

果实种子核桃仁、沙苑子等

富含脂类

脂类

植物类中药的全草、果实、

种子及根茎以及动物类中

药中均含有丰富的维生素。

维生素

中药中富含人体内常量元素矿物质钙、

镁、钾、磷、钠等

微量元素铁、碘、锌、铜等

矿物质

中药中特有的多糖成分

如：香菇多糖、猪苓多糖、

人参多糖

碳水化合物

01

02

03

04

05

3.1.1 中药的营养成分



影响因素

不同品种、产地、收获

季节、炮制方法及现代

加工工艺均会对中药营

养价值产生影响

3.1.2 中药的营养学成分的影响因素
不同品种灵芝粗蛋白含量（%）

朱优优. 不同品种灵芝营养物质及中药诱导多糖含量的研究[D]. 河北工程大学, 2017.



不同品种灵芝灰分含量（%）

3.1.2 中药的营养学成分的影响因素

灰分方面差异显著

野生灵芝的灰分含量
显著高于人工栽培灵
芝品种。

表明野生灵芝的矿物
质含量比人工栽培的
要高。



不同品种灵芝粗纤维含量（%）

3.1.2 中药的营养学成分的影响因素

野生灵芝与人工栽培
灵芝粗纤维含量各有
所异。



不同品种灵芝粗脂肪含量（%）

4.1.2 中药的营养学成分的影响因素

粗脂肪含量差异显著

人工栽培的多数品种
高于野生灵芝。



药物的性质

药
物
剂
型

药物制剂

给
药
途
径

吸收的
影响因

素

02

01

04

03

中药营养的吸收

①蛋白质的吸收：中药中所含蛋白质及其降解产物氨基酸可以增

强患者体质、增强其免疫力、保障患者身体健康。

②脂类的吸收：中药营养中的脂类对人体生理功能非常重要，具

有益智、保肝、润肠通便等功效。

③碳水化合物的吸收：中药中的多糖具有调节免疫、抗肿瘤、降

血糖、降血脂、抗氧化、抗衰老、抗病毒等药理作用。

④矿物质的吸收：矿物质广泛存在于中药中，影响内分泌、血液

与造血系统等等。

⑤维生素的吸收：丰富的维生素与中医理论中益气养血、补益肝

肾的功效密不可分。

3.2 中药营养成分的吸收



3.3 中药营养成分的代谢

代谢

中药代谢过程

中药常以口服方式入药，在体内需经过消

化道、肠道菌群作用生成代谢产物及原有

成分，经消化道吸收的成分经血液运输至

肝脏，在肝代谢酶的作用下，发生生物转

化，部分或全部生成新物质，再经肝脏进

入全身血液循环，到达特定的器官、组织

发挥药理作用。



胃肠道肝脏小肠

小肠粘膜上皮细胞上

富含丰富的酶

是口服药物的第一个

代谢点

3.3 中药营养成分的代谢

外源性物质代谢最主要的器

官。口服药物在进入全身血

液循环前都会经历肝代谢，

其内含代谢酶能使部分或全

部成分发生生物转化，生成

新的物质。

含有丰富的肠道菌和肠壁酶，

在药物的全身代谢中具重要的

地位，其中肠道菌代谢是影响

药物吸收的最为重要的过程，

中药成分在肠道菌的作用下会

发生水解、氧化、还原、等生

物转化。



4
【指纹图谱与质量监控】



04 指纹图谱简介

ABOUT

中药指纹图谱

一种综合的，可量化的鉴定手段，它是建立在中药化

学成分系统研究的基础上，主要用于评价中药材以及

中药制剂半成品质量的真实性、优良性和稳定性。

“整体性”和“模糊性”为其显著特点。

优点：全面性、体现整体质量、相对含量

缺点：分离度、重现性、规范化有待提高，仪器限制



显微鉴别

化学反应鉴别

色谱质谱联用

色谱鉴别

光谱鉴别

01

02

03

04

05

4.1 配方产品质量控制方法



4.1 指纹图谱选择

紫外光谱法（UV）

红外光谱法（IR）

光谱鉴别

薄层扫描（TLCS）

高效液相色谱法（HPLC）

气相色谱法（GC）

色谱鉴别

高效液相色谱法

分离效能高、选择性高、检测灵敏度高、

分析速度快、应用范围广等特点；

可分析检测绝大多数中药成分，且积累

较丰富的应用经验。已成为中药指纹图

谱技术的首选方法。

随着HPLC-MS和GC-MS等联用技术的应

用，中药指纹图谱技术更趋完善。



蛋
白
质
分
析

脂
肪
分
析

微量元素分析

氨基酸分析

采用紫外光谱(UV)、液质联用(LC-MS)

方法对蛋白质进行指纹图谱检测

采用气相色谱(GC)、气质联用(GC-MS)

及液相(HPLC)方法对脂肪进行指纹图

谱检测

采用柱前衍生化法通过全自动氨基酸

分析仪对氨基酸进行指纹图谱检测

采用电感耦合等离子体原子发射光谱

(ICP-AES)、电感耦合等离子体质谱

(ICP-MS)、原子吸收光谱(AAS)方法进

行微量元素指纹图谱检测

4.2 中药指纹图谱



4.3 基于全营养理论的“海洋+中药”产品质量监控

（1）海汇健胶囊（壳寡糖复合配方）

31

（壳寡糖、黄芪、西洋参、香菇、海藻、葡萄籽）

健康作用 营养作用

国食健字G20141247

经动物实验证明具有增

强免疫力、抗氧化保健

功能；经人体试食证明

具有抗氧化保健功能

补充膳食纤维，

钙、镁、钾、铁、

碘等矿物元素



（1）a. 不同批次间壳寡糖复合胶囊（海汇健）关键指标
分布指纹特征图谱

营养素分析/100g 活性物分析/100g

总碳水化合物 72.3g 粗多糖 16.10g

总蛋白 0.6g 总皂苷 1.34g

总脂肪 0.0g 原花青素 12.40g

总膳食纤维 31.2g 黄芪甲苷 0.03g

钙 287mg β-葡聚糖 2.80g

镁 370mg

铁 42mg

钾 990mg

钠 424mg

锰 33.80mg

碘 1954.3ug



（2）海力健胶囊（氨糖复合配方）

（氨基葡萄糖硫酸盐、马鹿骨、骨碎补、菟丝子）

健康作用 营养作用

国 食 健 字

G20140459

经动物实验证明具

有增强免疫力、增

加骨密度保健功能

补充胶原蛋白，

钙、磷、镁、钾、

铁等矿物元素



（2）a. 不同批次间氨糖复合胶囊（海力健）关键指标分布指纹特征图谱

营养素分析/100g 活性物分析/100g

总碳水化合物 54.5g 氨基葡萄糖硫酸盐54.50g

总蛋白 11.6g 总黄酮 1.00g

总脂肪 4.2g 软骨素 1.26g

总膳食纤维 12.4g 柚皮苷 0.28g

钙 5690mg 金丝桃苷 0.06g

镁 694mg

铁 75.4mg

钾 389mg

钠 254mg

锌 27.30mg

磷 3082 mg



（3）海欣胶囊（壳聚糖复合配方）

（壳聚糖、三七、银杏叶、山楂、决明子、葡萄籽）

健康作用 营养作用

国食健字G20150005

经动物实验证明具有

辅助降血脂保健功能；

经人体试食证明具有

辅助降血脂保健功能

补充膳食纤维，维

生素C，钾、钙、

镁、铁、等矿物元

素



营养素分析/100g 活性物分析/100g

总碳水化合物 63.8g 原花青素 14.80g

总蛋白 5.6g 总黄酮 1.90 g

总脂肪 2.5 g 人参皂苷 2.85g

总膳食纤维 44.2g 总蒽醌 0.26g

钙 626mg 大黄酚 13.6mg

镁 230mg

铁 95.5mg

钾 1682mg

钠 51mg

锌 4.57mg

VC 26.2mg

（3）a. 不同批次间壳聚糖复合胶囊（海欣）关键指
标分布指纹特征图谱



（4）海神健口服液（海参复合配方）

（海参、西洋参、枸杞子、木糖醇）

健康作用 营养作用

国食健字G20150478

经动物实验证明具有增强

免疫力的保健功能；经细

胞实验证明具有调节血糖

的生物活性；

补充胶原蛋白肽，维

生素C，钙、镁、铁、

钾、锌等矿物元素



营养素分析/100mL 活性物分析/100mL

总碳水化合物 15g 粗多糖 1.67g

总蛋白(肽） 4.3g 总皂苷 90mg

总脂肪 0.0g 甜菜碱 32mg

总膳食纤维 2.2g 类胡萝卜素 29mg

钙 75mg

镁 98mg

铁 5.1mg

钾 351mg

钠 284mg

锌 1.48mg

VC 35.5mg

（4）a. 不同批次间海参复合口服液（海神健）关键
指标分布指纹特征图谱



（5）南极磷虾油夹心凝胶粒（磷虾油
复合配方）

（磷虾油、鱼油、亚麻籽油、牡丹籽油）

健康作用 营养作用

经细胞实验证明具

有保护心脑血管细

胞，抗氧化损伤的

的生物活性；

补充多不饱和脂肪

酸，生育酚，钙、

钾等矿物元素



（5）a. 不同批次间磷虾油复合凝胶粒（南极磷虾油）关键指标
分布指纹特征图谱
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营养素分析/100g 活性物分析/100g

总碳水化合物 14.1g 总磷脂 11.6g

总蛋白 15.1g 虾青素 30mg

总脂肪 68.6g DHA 2.0g

多不饱和脂肪酸 47.8g EPA 3.4g

总膳食纤维 0.0g α-亚麻酸 34.0g

钙 25mg

钠 21mg

钾 18mg

总生育酚 33.93mg



全营养

海洋+中
药配伍

质量监控

总结：5



谢谢大家！
请各位领导和专家批

评指正。
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