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背景与目的

便秘、腹泻和炎症性肠病成为最常见的胃肠道疾病，严重影响着人们的生活质量。便秘患者往往出现肠道蠕动减慢、食欲不振等症状，传统治疗手段虽有效，但患

者满意度低；腹泻大多数由于抗生素乱用而导致肠道菌群紊乱；而患有炎症性肠病的病患，其肠黏膜屏障会受损。益生菌是一类对宿主有益的活的微生物，具有维持

肠道内环境稳态，抑制有害菌的生长，调节肠道微生物组成，促进肠道蠕动等作用，可有效改善胃肠道疾病。因此，本文主要探讨自研益生菌复合配方对小鼠便秘、

腹泻和肠黏膜屏障的影响，为其用于肠道疾病的可行性和合理性提供理论支撑。

方法与结果

通过构建小鼠便秘、肠炎、腹泻模型，测定正常、模型、干预组（低、中、高浓度益生菌复合配方）对小鼠小肠墨汁推进率、排便情况、组织切片、肠黏膜损伤等

级评分的影响，进而综合评估益生菌复合配方对小鼠肠道功能的影响。与模型组比，便秘模型干预组（中、高浓度）能显著提高小肠墨汁推进率、黑便粒数和重量（P

＜0.05），肠炎模型干预组（中、高浓度）能显著降低肠黏膜损伤评分，减轻组织病理损害（P＜0.05），腹泻模型中干预组的小鼠肠粘膜损伤等级均能显著降低（P

＜0.05）。益生菌复合配方（中、高浓度）具有改善小鼠便秘，减轻肠黏膜损伤，改善腹泻症状的作用，且高浓度的益生菌复合配方效果更显著。
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①益生菌复合配方对小鼠便秘的影响

益生菌复合配方（萃可舒，澳优）在便秘条件下，能提高墨汁推进率，提

高排便效率，增加排便数量和重量，说明萃可舒益生菌复合配方能促进肠道蠕

动，有效缓解便秘，且高浓度复合配方作用效果更佳。

②益生菌复合配方对小鼠肠炎的影响

在肠炎模型中，萃可舒益生菌可显著降低肠粘膜损伤评分，具有保护肠粘

膜的功能。与模型组比，益生菌复合配方可有效修复隐窝损伤，使组织结构逐

渐恢复正常。

③益生菌复合配方对小鼠腹泻的影响

在腹泻模型下，与模型组比，萃可舒益生菌复合配方可显著降低肠粘膜损伤评

分，具有保护肠粘膜的功能，修复隐窝损伤，使组织结构恢复正常。

结论：

萃可舒益生菌可有效改善便秘、肠炎、腹泻症状，具有促进肠

道蠕动，改善肠黏膜损伤，恢复隐窝结构等功能，但是益生菌复

合配方改善肠道疾病的机制仍未明确，具体是单一菌靶向改善还

是复合菌协同作用仍未可知，有待进一步研究。

图1 益生菌复合配方对小鼠便秘指标影响

图2  益生菌复合配方对小鼠肠炎指标影响

图3  益生菌复合配方对小鼠腹泻指标影响


